
Opslag til Instagram/Facebook 
  
  
�� Få en Karrierementor! �� 
Er du studerende på [eventuelt skriv specifikke uddannelser eller fakultet] og ønsker viden om 
dine jobmuligheder? Så skynd dig at få Karrierementor! ��������� 
  
����� Vores mentorprogram tilbyder dig personlig vejledning og støtte fra en tidligere studerende 
inden for dit fagmiljø. Du vil få øjnene op for dine mange kompetencer, og hvordan de kan 
bruges i arbejdslivet. Du vil opbygge et professionelt netværk og få værdifulde indsigter i din 
fremtidige karriere.  
  
��� Vores mentorer er tidligere studerende, der er passionerede med at hjælpe studerende med 
at nå deres mål. De vil give dig sparring, råd og dele deres egne erfaringer. 
  
������ Hvornår: 1-2 timer om måneden fra september-december. 
��� Tilmelding uanset studie:  
htps://studerende.au.dk/studier/fagportaler/fysik/karriere/faa-en-karrierementor 
[man kan ikke linke i Instagram opslag – der skal linkes i bio eller story] 
  
��������� Deltag i vores Karriere Mentorprogram og få: 
��� Indsigt i jobmarkedet og personlig sparring til din fremtidige karriere.  
��� Mulighed for at udvide dit professionelle netværk. 
��� Adgang til to arrangementer, hvor du kan mødes med andre mentorer og mentees, og hvor 
fokus er på karriereudvikling.  
��� Indsigter fra en mentor, som skaber sin karriere med kompetencer, der minder om dine.  
��� En uafhængig tredjepart du kan vende dine tanker og karrieredrømme med.  
  
�� Grib denne unikke mulighed for at få indsigt og karriereafklaring! �� 
   
������ Del gerne dette opslag med dine studiekammerater, der også kunne have gavn af 
programmet! Tag dem, du synes skal se det. ������� 
  
OBS�� Tilmeldingsfrist d. 13. august. Begrænsede pladser! 
 

 

Opslag til Instagram story: 

�� Få en Karrierementor! �� 
���� For dig, der vil have personlig karrieresparring, udvikle dine færdigheder og opbygge 
viden om arbejdsmarkedet �������������� 
  
��� Personlig vejledning  
��� Kompetenceudvikling  
��� Værdifulde forbindelser  
��� Inspirerende indsigter 
  
��� Grib denne unikke mulighed for at skabe grundlag for en succesfuld jobsøgning efter 
studiet! 
  

https://studerende.au.dk/studier/fagportaler/fysik/karriere/faa-en-karrierementor


������ Tilmelding uanset studie: [Indsæt link]  
https://studerende.au.dk/studier/fagportaler/fysik/karriere/faa-en-karrierementor 
 
���� Del med dine studiekammerater, så de også kan få gavn af programmet! ������� 
 
 
 
 

Reminder story eller opslag til Instagram 
  
������ Reminder: Sidste chance for at få en Karrierementor! �� 
  
Kære studerende, vi vil gerne minde jer om, at tilmeldingsfristen til mentorprogrammet 
nærmer sig hurtigt. Dette er en fantastisk mulighed for at få personlig karrierevejledning, 
udvikle jeres færdigheder og netværk. ������ 
  
Hvis I endnu ikke har tilmeldt jer, skal I skynde jer! Tilmeldingsfristen udløber søndag d. 13. 
august. Dette er jeres chance for at få en mentor, der kan hjælpe jer med at nå jeres 
karrieremål og udforske jeres fulde potentiale. ��������� 
 
Så sørg for at tilmelde jer i dag! Klik på linket nedenfor for at deltage (uanset studie): 
[Indsæt tilmeldingslink] https://studerende.au.dk/studier/fagportaler/fysik/karriere/faa-en-
karrierementor 
 
  
Del denne påmindelse med dine studiekammerater, der også kunne have gavn af 
programmet. Sammen kan I nå jeres karrieremål! ���������  
  
 
 

 

https://studerende.au.dk/studier/fagportaler/fysik/karriere/faa-en-karrierementor
https://studerende.au.dk/studier/fagportaler/fysik/karriere/faa-en-karrierementor
https://studerende.au.dk/studier/fagportaler/fysik/karriere/faa-en-karrierementor


 

 

Du har vel en udførlig 10-års plan?  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 
 

OBS! Der er et begrænset antal pladser, så slå til, før din studiegruppe!  
 

Du føres ind på Biologi, men 
uanset studie kan du 
tilmelde dig via. linket.  

Læs mere og 
tilmeld dig!  

Tilbuddet gælder studerende på det humanistiske 
(Arts) og det naturvidenskabelige (Nat) fakultet. 

Nej? Okay. Det er det nok de færreste, der har.  

Men selvom en 10-års plan nok er lige i overkanten, kan det være en god idé at 

forberede sig på fremtiden og karrieremulighederne efter studierne.  

Du kan derfor blive matchet med en tidligere studerende fra dit fagområde, som 

bliver din personlige mentor.  

 

Som mentee vil du: 

• kunne bruge mentors erfaring til at 
få indsigt i jobmarkedet for din 
uddannelse.  
 

• få en uafhængig tredje part, som 
du vil kunne vende dine 
karrieredrømme og tanker med.  

 
• få chancen for personlig udvikling, 

hvor du vil blive støttet og 
udfordret. 
 

• få en mentors hjælp, erfaring og 
viden til at nå dine mål.  

 
• udvide dit personlige og 

professionelle netværk.  
 
• kunne diskutere relevante 

studiejobs. 

Du kan forvente: 

• at blive matchet med en mentor 
inden for dit fagområde. 
 

• at få bedre indsigt i dine 
karrieremuligheder og 
kompetencer. 

 
• at få én til én sparring, hvor det er 

realiseringen af dine mål og 
drømme, der er i fokus.  

 
• at få værktøjer, der gør dig klogere 

på dig selv og dine kompetencer. 
 
• at skulle dedikere ca. 1-2 timer om 

måneden fra september til 
december til at mødes med din 
mentor. 

 
• at skulle aftale det konkrete forløb i 

samarbejde med din mentor.  
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