Notat vedr. adfzerd og bekleedning ved arbejde i laboratorier pa
Nat-Tech

AU har ikke en falles politik eller vejledning for ansattes eller studerendes adfeerd og beklaedning ved
laboratoriearbejde. Men som i andre sammenhange skal universitetet fglge arbejdsmiljglovgivningen
og s@rge for at arbejdsmiljget er sikkert og sundt.

Inden studerende og ansatte ma begynde arbejdet i laboratoriet, skal der udarbejdes lokale APB’er for
de kemikalier og produkter, der skal arbejdes med, og der skal udarbejdes risikovurderinger / APV for de
enkelte projekter/aktiviteter.

Arbejdsmiljggruppen/LAMU opstiller lokalt geeldende retningslinjer/procedurer for et sikkert og sundt
arbejde i de enkelte laboratorier, herunder hvilken beklaedning, der er hensigtsmaessig til
laboratoriearbejdet. Da der findes mange forskellige typer af laboratorier (vade, tgrre, GMO, ikke
klassificerede, isotoplaboratorier, dyrestaldslaboratorier, grovlaboratorier, og mange flere) er det ikke
hensigtsmaessigt med falles regler for adfaerd og beklaedning.

Ved fastsaettelse af retningslinjer skal man fx overveje om beklaedningen kan (a) 'vikles' ind i maskineri
(b) begraense bevaegelsesfrihed, (c) kontaminere (dvs. bringe snavs og mikroorganismer ind i) et
laboratorium, (d) blive kontamineret i et laboratorium (bringe mikroorganismer med ud fra
laboratoriet), e) hindre handhygiejne, f) hindre korrekt brug af personlige vaernemidler etc.

Ved fastsaettelse af lokale retningslinjer for personlig adfeerd og beklaedning anbefales det, at man som
minimum overvejer nedenstaende forhold:

Adfaerd
Er de studerende/ansatte godt / tilstraekkeligt informeret om risici ved arbejde i laboratoriet?
Bidrager deres personlige adfeerd til et sikkert og sundt arbejdsmiljg?

ID-kort med foto

| forbindelse med adgang til visse laboratorier kan det vaere relevant at kraeve ID kort med foto. Overvej
ogsa om der er behov for ekstraordinaere sikkerhedsmaessige forholdsregler, herunder om der er behov
for at indhente straffeattest hos politiet.

Langt har
Er langt har et problem i forhold til fx aben ild, udstyr, maskiner, kontaminering, smittespredning? Skal
langt har vaere samlet / sat op?

Fodtgj

Overvej hvilke typer af fodtgj der bgr/skal anvendes? Skal fodtgjet sidde fast pa foden, skal fodtgjet
veere skridsikkert? Er der behov for lukkede sko, skiftesko, sikkerhedsfodtgj eller fodtgj der kan renggres
(de-kontamineres)?

Laengde af bekladning

Det skal overvejes om en lang kjole, nederdel, bukser, eller lignende, som daekker fodtgjet, kan udggre
en sikkerhedsfare (faldrisiko - kontamineringsrisiko - Igsthaengende gevandter kan endvidere 'gribe fast'
i det, man gar forbi). Bekleedning ma ikke slaebe pa gulvet pga. mulighed for kontaminering med
urenheder/mikroorganismer.



Lgs bekleedning

Det bgr overvejes om Igse og fyldige sermer og maengderne af beklaedning hindrer sikker bevaegelse i
laboratoriet, og det skal sikres, at den personlige beklaedning ikke hindrer effektiv anvendelse af fx kittel
og personlige vaernemidler. | visse laboratorier bgr kittelaarmer som udgangspunkt vaere korte, dvs. over
albuen - bl.a. af hensyn til kontamination, der oftest sker i handledsniveau.

Hovedbeklaedning

Man skal kunne bevaege hovedet frit fra side til side, og ansigtet skal vaere fri for beklaedning mhp. 1) at
man kan identificere hvilke personer, der arbejder med eventuelle farlige kemikalier og produkter og 2)
korrekt/forsvarlig anvendelse af sikkerhedsudstyr i form af maske og/eller sikkerhedsbriller og 3) at sikre
videst mulig synsvidde til at arbejde sikkert. Undga at Igshaengende hovedbeklaedning 'filtres' ind i
apparater (eks centrifuge) og/eller kontaminerer/kontamineres.

Handsker

Der ma ikke anvendes private handsker ved arbejde i laboratorier og private handsker kan heller ikke
baeres under sikkerhedshandsker, da det kan hindre sikker handtering af udstyr og korrekt
handhygiejne/desinfektion. Det er ngdvendigt at haender (og i visse situationer arme op til albuerne) kan
vaskes i forbindelse med laboratoriearbejde.

Smykker
Ved arbejde i visse laboratorier bgr/skal man ikke baere fingerringe, armband og armbandsure da det

kan hindre handhygiejne.

Andre forhold
Ovenstaende liste er ikke ngdvendigvis fuldstaendig for de forhold man skal overveje.

Jgrgen B. Jespersen, den 1. Maj 2020



